
⼀个普通⼈为什么需要了解稳定币？

稳定币⼤潮已经席卷⽽来

在数字化浪潮席卷全球的今天，“稳定币”（Stablecoin）这个词正从科技圈的术语，悄

然变成普通⼈⽣活中的“新常识”。⼏年前，它可能还是极客、程序员和“币圈”投资者的

专属话题，但如今，稳定币正以惊⼈的速度⾛进⽇常⽀付、理财、跨境交易，甚⾄是未

来的数字⽣活⽅式。你可能听说过“⽐特币”暴涨暴跌的故事，或者在新闻⾥看到“数字

货币”“加密资产”的热词，但“稳定币”对你来说可能还是个陌⽣名词。它究竟是什么？

它和你的⽇常⽣活有什么关系？为什么普通⼈需要花时间去了解它？这不是技术爱好者

或投资者的专属问题，⽽是关乎你我未来“⾦融⽣活⽅式”的选择题。了解稳定币，就是

为未来的数字化经济做好准备。

稳定币是⼀种锚定现实世界资产的加密货币，常⻅锚定对象包括美元、欧元、港币、⻩

⾦等。简单来说，它是“价格稳定”的数字货币。举个例⼦，1枚USDT（泰达币）通常等

于1美元，这意味着现在你⽤1美元兑换1枚稳定币，未来也可以⽤这枚稳定币换回1美

元。与⽐特币、以太坊等价格波动剧烈的“投机型币种”不同，稳定币追求的是稳定性和

可信度，⽤法更接近“数字版的美元”或“加密版的⼈⺠币”。稳定币的独特之处在于，它

结合了加密货币和传统货币的优点。加密货币的特性是全球化、⽆国界限制、24⼩时全

天候流通、交易效率⾼、去中⼼化（部分稳定币）。传统货币的特点是：价格锚定真实

资产（如美元或⻩⾦），波动极⼩，适合⽀付和储值。因此，稳定币被视为连接“传统

⾦融”和“区块链⾦融”的桥梁。它不仅是⼀种技术创新，更是⼀种正在改变全球⽀付和

理财⽅式的新⼯具。

普通⼈需要了解稳定币的四个理由

你可能觉得稳定币听起来很“⾼⼤上”，离⾃⼰的⽣活很远。但实际上，它已经开始渗透

到普通⼈的⽇常场景中，从跨境汇款到资产保值，再到全球投资和数字⽀付，稳定币正

在改变我们的⾦融⽣活。以下是四个理由，告诉你为什么普通⼈需要了解稳定币。

（1）跨境汇款的新选择

更快、更便宜、更简单想象⼀下，你在美国打⼯，每个⽉需要给国内的⽗⺟汇款。如果

⽤传统银⾏，汇款可能需要3-5个⼯作⽇，中间⾏可能额外扣费，⼿续费动辄⼏⼗美元

甚⾄更⾼；汇率波动还可能让你“亏”上⼀笔。⽽⽤稳定币，⽐如USDT或USDC，只需

要⼀个数字钱包地址，交易就能在⼏分钟内完成，⼿续费通常低⾄⼏美分甚⾄更低。这

种场景在全球已经⾮常普遍。例如，在菲律宾、越南、印度等国家，海外务⼯⼈员通过

稳定币汇款回家已经成为主流。根据链上数据分析公司Chainalysis的2023年报告，全

球稳定币交易量已超过7万亿美元，其中很⼤⼀部分⽤于跨境⽀付。在中国，随着⼈⺠

币国际化进程加快，稳定币也可能成为海外华⼈汇款的新选择。试想⼀下，未来你可能

通过⼀个⼿机App，直接⽤稳定币给海外亲友转账，省时省⼒⼜省钱。

（2）抗通胀的新避险⼯具

在⼀些货币不稳定的国家，⽐如阿根廷、⼟⽿其、委内瑞拉，通货膨胀让本地货币迅速

贬值，⽼百姓的储蓄可能⼀夜之间缩⽔⼀半。于是，越来越多的⼈开始将本地货币兑换

成以美元或⻩⾦为锚的稳定币，⽐如USDT、USDC或DAI，作为财富保值的“避⻛港”。

这就像在⼿机⾥拥有⼀个“数字美元账户”，⽆需在美国开户，也能享受美元的稳定性。

在中国，⼈⺠币相对稳定，但随着全球经济不确定性增加，汇率波动和资产保值需求也

在上升。稳定币提供了⼀种低⻔槛的资产配置⽅式。例如，你可以⽤稳定币存储部分财

富，或者参与去中⼼化⾦融（DeFi）平台上的“稳定币理财”，获取年化5%-10%的收益

（具体收益取决于平台和市场情况）。虽然⽬前国内对加密货币的监管较严格，但随着

⾹港等地放开稳定币试点，未来普通中国⼈可能也会通过合规渠道接触到这类⼯具。

（3）全球资产配置的新钥匙

你是否想过⽤⼀部⼿机投资全球市场？稳定币正在让这⼀梦想变得触⼿可及。⽬前，全

球许多⾦融平台都⽀持⽤稳定币购买美股基⾦、债券、⻩⾦ETF，甚⾄参与新兴市场的

项⽬众筹。普通⼈⽆需通过传统银⾏或券商的复杂流程，就能⽤USDT或USDC投资海

外资产。例如，2024年，稳定币USDC被集成到新加坡某投资平台，允许⽤户⽤USDC

购买标普500指数基⾦。这意味着，即使你身在美国之外，也可以通过稳定币参与美国

股市，享受全球化的投资机会。未来，随着稳定币的普及，普通⼈可能通过⼀个数字钱

包，轻松配置全球资产，从美股到房地产基⾦，再到⼤宗商品投资，稳定币将成为“全

球⾦融通⾏证”。

（4）未来数字钱包的基础

今天，我们⽤微信、⽀付宝购物，背后依然是⼈⺠币或美元等传统货币体系。但未来的

数 字 钱 包 ， 很 可 能 直 接 ⽀ 持 多 种 稳 定 币 ——USDT 、 USDC 、 PYUSD 、 EURC 、

HKDT……想象⼀下，你在巴黎旅⾏，直接⽤USDT在咖啡店买⼀杯拿铁，⽆需兑换欧

元，也⽆需⽀付⾼额刷卡⼿续费。这就是稳定币带来的“数字跨境钱包”愿景。事实上，

这种趋势已经初现端倪。PayPal在2023年推出⾃有稳定币PYUSD，⽤于跨境⽀付和线

上购物。Visa和MasterCard已与USDC、USDT等稳定币合作，试点在全球商户接受稳

定币⽀付。⾹港、新加坡、阿联酋正在打造稳定币监管试验区，⽀持本地企业开发稳定

币应⽤。中国企业如京东、蚂蚁⾦服、腾讯⾦融也在探索稳定币在电商、跨境贸易中的

场景化应⽤。未来，稳定币可能成为数字钱包的“通⽤余额”，让你在全球任何⻆落都能

⽆缝消费、转账和投资。

结语：普通⼈不⼀定要⽤它，但不能不知道它

就像20年前我们不了解⼆维码⽀付，10年前不熟悉云存储，但它们如今已成为我们⽣活

的基础设施。稳定币正站在类似的转折点上：从⼀个币圈的“⼩众⼯具”，逐渐演变为全

球⽀付和⾦融的“基础设施”。普通⼈不需要成为区块链专家，也不需要深⼊研究复杂的

加密算法，但⾄少应该知道以下⼏个问题：稳定币是什么？它和⽐特币有什么不同？哪

些国家或平台⽀持稳定币？我可以在哪⾥使⽤它？它会如何影响我的跨境⽀付、理财选

择或数字钱包？未来，它会不会成为我数字⽣活的⼀部分？

稳定币的崛起，不仅仅是技术进步，更是全球⾦融体系重构的信号。它让普通⼈有机会

以更低的成本、更⾼的效率参与全球经济，⽆论是跨境汇款、资产保值，还是全球投

资。最后⼀句话：提前了解稳定币，就是提前拥抱未来的⾦融常识。你可能不会⽴刻使

⽤它，但它正在以不可阻挡的趋势⾛进你我的⽣活。与其在未来被新变化打个措⼿不

及，不如现在花点时间了解它，做⼀个有准备的普通⼈。未来的数字经济世界，稳定币

可能就是你⼿中的“新钞票”。
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